
Aufsteigend und/oder absteigend?  

Die Reaktionen des Körpers auf eine Dysfunktion wie z. B. durch Fehlstellungen können ebenso viel seitig 
sein wie die Ursachen (z. B. Traumata, Kieferorthopädie). Dies trifft insbesondere auf Spitzensportler zu. Zu 
unterscheiden sind die aufsteigende und die absteigende Kette. Bei einer aufsteigenden Rotationskette 
kompensieren Schultergürtel, Kopfgelenke, Kiefergelenke die Fehlfunktionen im unteren Bereich des Körpers, 
z. B. bei Verletzungen im Bereich des Fußes oder Fehlspannungen im Bauchraum. Bei der absteigenden 
Kette ist die Fehlfunktion im Bereich der Kopf und Kiefergelenke  sowie im HNO Bereich manifestiert. 
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